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Wichtig ist, dass die

Haut zum Zeitpunkt
der Behandlung nicht
gebréunt ist. Das
Ergebnis kdnnte
unregelmifig werden“
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Laser mich
schon!

Adieu, Altersflecken,
Falten und Aknenarben:
Wie Lasertechnologie fiir
ein schones, ebenmafliges
Hautbild sorgt und was
Sie vor und nach einer
Behandlung unbedingt
beachten sollten

Eoﬁ gﬁaﬁﬂhofer

in schones, geglédttetes Hautbild

ohne Falten, Narben und Altersfle-

cken: Wer wiinscht sich das nicht?

Die asthetische Medizin macht’s
moglich - und zwar mittels Lasertechno-
logie, die risikoreiche Liftings mit langer
Ausfallzeit und Unterspritzen mit Botox
quasi obsolet macht.

Lasertechnologie wird vor allem zur Be-
handlung von Pigmentstérungen, Falten,
Aknenarben, erweiterten Poren, Schwan-
gerschaftsstreifen und Couperose einge-
setzt. Bei sachgemifier Anwendung und
der richtigen Nachsorge kann man sich
aber schon nach wenigen Anwendungen
tiber einen sichtbar jiingeren Teint freuen.

Die richtige Methode finden

Grundsatzlich gibt es verschiedene Laser-
methoden, erklirt Karin Girkinger, Arztin
fiir dsthetische Medizin in Wien: ,Man
zwischen Radiofrequenz, Ultraschall, CO,
und IPL, also Intense Pulsed Light. IPL
wird beispielsweise zur Behandlung von
Pigmentflecken, Altersflecken und auch
zur dauerhaften Haarentfernung einge-
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setzt, Streng genommen handelt es sich
dabei nicht um einen Laser sondern um
intensives Pulslicht. Lichtblitze werden
dabei in die Haut abgegeben, die Wellen-
ldngen werden durch das Melanin in den
Altersflecken absorbiert, das Ziel wird er-
hitzt und zerstért, erklirt die Arztin. ,Bei
CO,-Lasern werden mittels speziellem La-
serkopf 0,1 bis 0,5 mm tiefe Locher in die
Haut gelasert. Die Haut wird also absicht-
lich beschédigt, um ihre Neubildung anzu-
regen’, so Girkinger weiter.

Vor den Behandlungen wird eine Betdu-
mungscreme auf die Stelle aufgetragen,
die gelasert wird. Dadurch fiihlt sich das
Lasern selbst wie ein Kribbeln an. Lasern
ohne Betaubungscreme ist {ibrigens nicht
zu empfehlen: Vollig schmerzfrei ist die
Behandlung ndmlich nicht. Nach der Be-
handlung ist die Haut gerotet, die Spuren
des Lasers sind sichtbar. Wirklich gesell-
schaftsfihig ist man danach nicht, rechnen
Sie also sowohl beim IPL- als auch beim
CO,-Laser mit einer Ausfallzeit. Die Sonne
ist vor und 30 Tage nach einer Behandlung
absolut zu meiden. ,Sehr wichtig ist, dass

die Haut zum Zeitpunkt der Behandlung
nicht gebrdunt ist. Das Ergebnis kdnnte
dann unregelmaiflig werden. Braunen ist
also vor und bis 30 Tage nach der Behand-
lung strengstens zu unterlassen: Die be-
handelte Haut kann ohne Lichtschutz
mehr Licht aufnehmen, die Pigmentfle-
cken konnten stdrker werden als zuvor.
IPL- und CO,-Behandlungen fiihre ich des-
halb nur in den Herbst- und Wintermona-
ten durch®, so Girkinger. Wer sich an die
Anweisungen hilt und die Sonne meidet
(Sonnencreme ist dann auch beim Skifah-
ren Pflicht!), kann von einem frischen, fle-
ckenfreien Hautbild profitieren, Behand-
lungskosten: ab 200 Euro, je nach Region.
CO,-Laser sind sehr effektiv, allerdings
muss man mit einer Ausfallzeit von bis zu
14 Tagen rechnen. ,Die Haut ist unmittel-
bar nach der Behandlung sehr gerotet, die
Behandlungspiinktchen, die durch den La-
ser an der Hautoberfldche entstehen, kon-
nen mehrere Tage sichtbar sein.” Zehn
Tage dauert es im Schnitt, bis die Abhei-
lung abgeschlossen ist. Der sichtbare Er-
folg der Behandlung setzt dann nach vier
bis acht Wochen ein: ,Die Haut regeneriert
sich alle 28 Tage, und so lange dauert es
auch, bis die Hautsubstanzen neu gebildet
werden.” In dieser Zeit kann sich die Haut
rau anfiihlen. Behandlungen mit dem
CO,-Laser werden ab 350 Euro angeboten.

Sanfter ohne Ausfallzeit

Sanfter sind Radiofrequenz- und Ultra-
schall-Laser. Via Ultraschall wird die Kolla-
gen- und Elastin-Produktion in der Haut
angeregt: Die Haut sieht straffer und fri-
scher aus und fihlt sich deutlich praller
an. Eine Ausfallszeit gibt es bei Ultra-
schallgerdten nicht, die Haut ist nach der
Behandlung leicht gerotet. Allerdings ar-
beitet Ultraschall in der Tiefe, wahrend
andere Laser das oberfldchliche Hautbild
bearbeiten und dadurch vernarbte Haut
und Flecken viel effektiver behandeln.

Bei Radiofrequenzgerdten werden Hit-
ze und Lasertechnik kombiniert: Winzige
Locher werden in die Haut gelasert, um die
Neuproduktion der Hautsubstanz anzure-
gen. ,Das Radiofrequenz-Gerdt ,Venus
Viva, das ich einsetze, ist deutlich sanfter
als der CO,-Laser, weshalb man aqch im
Sommer behandeln kann, so die Arztin.
Energie dringt von der Epidermis bis zur
Dermis, dadurch wird Warme gebildet und
neues Kollagen aufgebaut. Zusitzlich wer-
den Fibroblasten stimuliert, grofle Poren
werden sichtbar verringert, Féltchen ge-
glattet, und die Haut wird gestrafft. Fiir ein
sichtbares Ergebnis empfiehlt Karin Gir-

kinger zwei bis vier Behandlungen pro Be-
reich. Tatsdchlich kann man bereits nach
einer Behandlung schon sichtbare Resulta-
te erkennen: Geweitete Poren werden klei-
ner, Flecken verschwinden. Eine gdngige
Nebenwirkung der Behandlung ist, dass
tief sitzende Unreinheiten an die Hauto-
berflache treten konnen. Doch die klingen
nach wenigen Tagen wieder ab, ebenso wie
die Rotung und die kleinen rauen Behand-
lungspiinktchen. Wichtig ist auch bei die-
ser Behandlung: Unbedingt LSF 50 ver-
wenden.

Gesunde Haut durch Licht

Die Steirerin Nadja Hofstdtter setzt auf
sanfte Methoden zur Verbesserung des
Hautbilds ohne Verletzung der Haut. Die
beautyaffine Unternehmerin entwickelte
deshalb mit anderen Experten ein Low-Le-
vel-Laser- und LED-Lichttherapiegerat na-
mens Spheroderm Medlight, das erfolg-
reich gegen Akne, Couperose, Grofiporig-
keit, nach Verletzungen, zur Behandlung
von Lippen-Herpes und bei Stress und

Wird die Haut regelméBig
angeregt, Kollagen und
Elastin zu produzieren,
kann der Alterungsprozess

verzdgert werden“

Migrane eingesetzt wird. Das hat nicht nur
wohltuende Effekte, sondern auch sichtba-
re: Denn durch die Stimulation der ver-
schiedenen Hautschichten kann der Alte-
rungsprozess verzogert werden, die Haut
erhalt einen besonderen Frischekick.

Sanfte Stimulation

Mithilfe spezieller Hyaluron-Gele, die vor
und wahrend der Behandlung auf die Haut
aufgetragen und dort durch den Laser ein-
gearbeitet werden, fiihlt sich die Haut da-
nach prall und gesund an. Das Hyaluron
wird durch die Lichtenergie erwdrmt und
dehnt sich in der Warme aus. Dort verweilt
es so lange, bis der Korper es wieder ab-
baut. Der erste Durchgang der Behandlung
erfolgt mit einer niedrigeren Frequenz, die
fiir das Auge in Form von rotem Licht
wahrnehmbar ist. In einem zweiten
Durchgang miissen Schutzbrillen getragen
werden: Die Lichtfrequenz iiber 8oo Nano-

Durch die
Behandlung wird
die Neubildung
der kollagenen
Fasern angeregt*

Nadja Hofstétter
Geschaftsfiihrerin des
Kosmetikunternehmens
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meter ist mit bloffem Auge nicht wahr-
nehmbar und dringt in tiefere Hautschich-
ten vor. Dort kurbelt es den Stoffwechsel
der Zellen, das Abwehrsystem und die
Selbstheilung der Haut an.

»Bei der Behandlung wird die Neubil-
dung der kollagenen Fasern angeregt”, er-
klart Hofstatter. ,Der Bereich zwischen
den Zellen ist auflerdem mit Interzellular-
fliissigkeit angereichert, die fir die Straff-
heit der Haut zustédndig ist und Informati-
onen fiir die Haut enthélt, welche Stoffe
neu gebildet werden miissen®, so die Un-
ternehmerin. ,Mit zunehmendem Alter
findet ein Kollaenabbau statt. Wenn die
Haut regelmaflig angeregt wird, Kollagen
und Elastin zu produzieren, konnen Alte-
rungsprozesse verzogert werden.” Kurz:
Durch die Behandlung wird das Hautbild
verbessert, Faltchen werden minimiert
und UV-Schédden repariert. Auch bei Prob-
lemhaut, zum Beispiel bei Couperose und
Akne, kénnen gute Resultate erzielt wer-
den, berichtet Hofstdtter. Beruhigend
wirkt die Behandlung auch in Kombination
mit anderen Anti-Ageing-Behandlungen
wie nach einem Microneedling.

Schonend und effektiv

Im Gegensatz zu anderen Lasern ist die
Behandlung mit dem Spheroderm Med-
light vollig schmerzirei. Die Behandlung
selbst ist wie eine Massage fiir das Gesicht.
Der Effekt ist schén, aber eben nicht dau-
erhaft: Zwischen zwei Wochen und zwei
Monaten halt das wunderbare Hautgefiihl
an. Ideal fiir alle, die ihrem Teint vor einem
Event, zum Beispiel einer Hochzeit, einen
besonderen Glow verpassen mdéchten. Fiir
dauerhafte Resultate, zum Beispiel zur Be-
kampfung von Couperose, sind regelméfi-
ge Behandlungen notwendig. Kostenpunkt
einer Behandlung: ab 95 Euro. @
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