SANFT: Mikrodermabrasion
sollte alle 28 Tage durchgefiihrt
werden. Dabei wird die obere
Hautschicht abgetragen

ie Tage der klassischen Schon-
heitschirurgie scheinen ge-
zdhlt: Aufwéndige und
schmerzvolle Liftings und
Operationen, bei denen die
Patienten oft mehrere Wo-
chen ausfallen und noch dazu maskenhaft
aussehen, werden zunehmend von sanfte-
ren Schonheitsbehandlungen abgeldst, die
ein nattirliches Aussehen versprechen.
Pravention statt Korrigieren lautet die De-
vise. Wer frith beginnt, seine Haut richtig
zu schiitzen und zu pflegen, der muss im
Alter weniger reparieren. Vor allem Son-
nenschdden wie Pigmentflecken und Falt-
chen zdhlen zu den Makeln, die sowohl
Frauen als auch Manner hédufig korrigieren
lassen.

Beauty to go

Lunter minimalinvasiven Methoden ver-
steht man schonende Verfahren, die das
Hautbild auch ohne Operation verscho-
nern. Die Anwendungen sind schmerzarm
und erfolgen nicht wie bei klassischen Ein-
griffen mit dem Skalpell, sondern mit diin-
nen Spritzen oder Lasern”, erklart Kosme-
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Sanfteschiinheit
ohne Skalpell

Straffe Haut ohne Operation und Ausfallzeit:
Minimalinvasive Schonheitsbehandlungen
sind auf dem Vormarsch. Die neuesten und
effektivsten Methoden im Uberblick

Von Sinah Edhofer

tologin Mirella Hatemic. Besonders gefragt
sind derzeit Botoxbehandlungen, Filler
und Fadenliftings: ,Beim Fadenlifting wer-
den ultradiinne abbaubare Faden in die
Haut eingefiihrt, die sich mit dem Unter-
hautgewebe verbinden und so die Haut
straffen. Mit Fillern werden Falten unter-
spritzt und dadurch die Haut geglattet.
Botox wird gezielt in den Muskel injiziert
und sorgt dafiir, dass sich die Muskeln, die
an der Faltenbildung beteiligt sind, ent-
spannen”, erklart Hatemic. Der mafigebli-
che Vorteil dieser Methoden sind deutlich
kiirzere Ausfallzeiten. Die kénnen maxi-
mal zwei bis drei Tage betragen, so die
Kosmetologin. ,Nach den meisten mini-

malinvasiven Methoden ist die Patientin
aber sofort wieder einsatzbereit.

Kein Maskeneffekt

Zudem sind die Ergebnisse viel natiirlicher
als bei operativen Eingriffen. Je nachdem,
welche Region behandelt werden soll, wird
auch die Behandlungsmethode entspre-
chend gewihlt. In die Gesichtspartien wird
entweder Botox oder Hyaluronsdure inji-
ziert. Botox wird vor allem bei mimisch be-
dingten Falten, etwa an der Stirn, einge-
setzt. Hyaluronsdure wird injiziert, wenn
ein Volumeneffekt ausgeglichen werden
soll, zum Beispiel bei Wangenfalten. Filler
gelten als besonders gut vertraglich und fin-

den zum Beispiel bei der Behandlung des
Dekolletés Verwendung - eine Methode,
die derzeit besonders gefragt ist. ,Die meis-
ten Patientinnen méchten vor allem ihre
Haut im Gesicht, am Hals und am Dekolleté
straffen”, erklart Hatemic. ,Fiir diese Kor-
perpartien eignet sich das Fadenlifting. Hier
bleiben keine Narben zurtick, und erste Er-
gebnisse sind direkt nach der Behandlung
sichtbar.” Je nach Hautzustand kann der
gewlinschte Effekt sogar bis zu zwei Jahren
anhalten.

Kosmetische Behandlungen, die dabei
helfen, den Zustand der Haut zu erhalten
und die Produktion neuer Hautzellen an-
regen, sind bei all jenen beliebt, die lieber
ohne Injektion auskommen wollen. Dazu
eignet sich zum Beispiel Mikrodermabra-
sion. Dabei wird die oberste Hautschicht
mittels Peelings sanft abgetragen. Zuriick
bleiben ein frisches Hautgefiihl und ein
strahlender Teint.

Geheimwaffe Ultraschall
Ulthera-Methode nennt sich die Trend-Be-
handlung, bei welcher mittels Ultraschall
die Hautschichten zur Kollagen- und Elas-
tinproduktion angeregt werden. In Oster-
reich ist Karin Girkinger, Facharztin fiir
dsthetische Medizin, eine fithrende Auto-
ritat. Die Behandlung selbst ist unkompli-
ziert: Eine Betdubungscreme wirkt zuerst
etwa 30 Minuten lang auf die betroffene
Stelle ein, bevor Girkinger mit dem Ultra-
schallgerdt ansetzt. Die Betdubung ist da-
bei das Unangenehmste. Bedingt durch die
Schiisse, die vom Ultraschallgerat abgege-
ben werden, wird die Haut kurz warm bis
heify, wirklich schmerzvoll ist das aber
nicht. Zwischen 30 und go Minuten dauert
eine Behandlung. Nachdem die Wirkung
der Betdubungscreme nachgelassen hat,
fiihlt sich die Haut deutlich praller an. An-
sonsten ldsst optisch nichts auf eine kos-
metische Behandlung schlieflen, und man
verldsst die Praxis mit straffer Haut, ganz
ohne Ausfallzeit.

Der unmittelbare Effekt hdlt einige Wo-
chen an. Die ganze Wirkung der Behand-
lung ist aber erst nach drei bis sechs Mona-
ten sichtbar. Wer Schlupflider, Doppelkinn,
schlaffe Dekolletéhaut oder Faltchen glat-
ten will, fiir den ist die Ulthera-Behandlung
optimal. ,Ultherapy ist geeignet fiir Men-
schen, bei denen das Bindegewebe durch zu
viel Sonne schlaffer und lockerer geworden
ist. Auch fiir alle, die eine Gesichts- oder
Korperstraffung wiinschen, sich aber nicht
operieren lassen méchten®, so Girkinger.
»Auch fiir Menschen, die sich keine Ausfall-
zeiten leisten kénnen oder wollen, ist diese

Behandlung bestens geeignet®, erklart die
Fachdrztin. Besonders die Wangen-, Kinn-
und Halspartie lassen sich mit der Ultra-
schallbehandlung gut straffen. Fdltchen
rund um die Augen, die man auch mit Fil-
lern nur schwierig natiirlich glatten kann,
konnen so gezielt behandelt werden. ,,Aber
auch Dekolleté, Arme und Ellbogen sowie
die Beine kénnen so gestrafft werden®, er-
ganzt Girkinger.

Der Effekt ist sanft und trotzdem spiir-
und merkbar. Zudem ist die Methode risi-
kofreier als beispielsweise eine Laserbe-
handlung. ,Anders als Lasergerdte oder
Radio Frequenzgerate, welche die Hitze
von auflen nach innen bringen miissen,
wirkt Ultherapy von innen nach aufien, um
die Haut zu straffen und zu liften", prazi-
siert die Fachirztin. ,Mikrofokussierte Ul-
traschall-Energie durchdringt das Hautge-
webe schadlos und stimuliert die Haut zu
Neubildung von frischem Kollagen und
Elastin Kostenpunkt der Behandlung: ab
1.500 Euro. Girkinger empfiehlt eine Be-
handlung pro Jahr, fiir stirker betroffene
Regionen zwei bis drei.

Wer lédstige Faltchen leid ist, muss heu-
te keine schmerzhaften Operationen mehr
iiber sich ergehen lassen. Auch sanfte Me-
thoden konnen effektiv sein. Und meistens
sind es ohnehin die kleinen Dinge, die den
grofien Unterschied ausmachen. @

ANREGEND: Bei Ultherapy
wird die Kollagen- und
Elastinproduktion mittels
Ultraschall angeregt

»Bei Ultherapy wird
die Haut zu Neubildung
von Kollagen und
Elastin stimuliert*

Karin Girkinger

Facharztin fir asthetische Medizin,
www.aesthetics-vienna.com

»Ein Vofteil von

minimalinvasiven
Methoden sind die
natiirlich ausfallenden

Ergebnisse*

Mirella Hatemic
Kosmetologin und Geschéftsfiihrerin
des Beauty-Instituts Me-Esthetic
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