Natiirlich schén, ganz ohne Skalpell und Ausfallzeit, wer méchte das nicht.
BEAUTY FACHJOURNAL war zum Beauty Talk bei Dr. med. Karin Girkinger um sich tiber
die neuesten Trends und Techniken in der dsthetischen Medizin zu informieren.

Beauty Eingrifre, fiir die keine Operationen
und Ausfallzeiten notwendig sind, werden im-
mer beliebter. Die ultimative Kombination zur
Revitalisierung Thres jugendlichen Aussehens,
ohne Operation und Ausfallzeiten ist zurzeit die
Methode mit Radiesse Filler und Ultherapy®.
Ultherapy® ist die neueste Ultraschallmethode
zur Hautstraffung ohne Skalpell. Sanft, effektiv,

in nur einer Stunde. Bei dieser Revolution im
Bereich Hautstraffung werden ohne operativen
Eingriﬁ- mittels Ultraschalls, in nur einer ein-
zigen ambulant clurc]:lgefi.'lhrten Behandlu‘ng Fal-
ten gegléittet und das Hautgewebc wieder gestrafft.
Das Geheimnis dieses Hightech-Verfahren liegt
im eingesetzten Ultraschall, der im Gegen-
satz zu herkémmlichen, die Energie gebiindelt

abgibt. Die Ultraschallenergie dr‘mgt durch die
Hautoberfliche und entfaltet ihre kollagensti-
mulierende Wirkung direkt in der gewiinschten
Gewebetiefe und regt damit die Hautstraffung
an. Die Haut bekommt neue Spannkraft und
das Gewebe festere Konturen. Das Erscheinungs-
bild von Filtchen und Linien kann so langfristi:;
minimiert werden.
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BJ: Was kann man sich unter Ult]'lerupiz vorstellen?
Dr. Girl:inger: Das Wirlcprinzip basiert auf
mikrofeine Ultrascha]l-lmpulse welche gezielt in
den tiefen Schichten der Dermis wirken kénnen.
Der Ultraschall stimuliert das Hau’cgewebe und
regt die Neubildung von Kollagen an.

BJ: Wie lange dauert die Behandlung und welche
Ausfallzeit muss man einkalkulieren?

Dr. Girkinger: Je nach Hautareal dauert die
Behandlung 30 bis 90 Minuten. Im Regelfall ist
man nach der Behandlung sofort wieder gesell-

schaftsfihig.

BJ: Gibt es Nebenwir]cungen und wie lange dauert
es bis man Ergebnisse sicht?

Dr. Girkinger: Die Wirmeentwicklung kann
sich bei lingerer Behandlung unangenehm
anfiihlen.

Faltenfiller auf Basis Calcium-HydroxylapaLit-
Mikmsph.'iren sind derzeit der Trend in der
isthetischen Medizin. Mit dem Alter verliert die
Haut ihre Spannkraft und Elastizitit und zusitz-
lich auch an Volumen. Daher reicht es nicht mehr
nur einzelne Falten aufzufiillen.

Radiesse® ist ein Volumen- und Lifting-Filler,
mit dem tiefe Falten gegléttet, altersl)edingt ver-
loren gegangenes Volumen ersetzt und nach-
lassende Konturen gestrafft werden kénnen.
Dank der speziellen Gel-Matrix bietet Radiesse®
neben dem sofort sichtbaren Effekt eine sichere

Nach der Behanl:llung kann es zu leichten Ro-
tungen kommen, die fir zwei bis drei Stun-
den anhalten konnen, die jedoch gut mit
Make-Up zu kaschieren sind.

Nach der Behandlung wird die Kollagenbildung
angeregt und die Haut wird allmihlich fester und
straffer. Ein primires Resultat ist sofort
sichtbar, das endgiiltige Resultat nach drei bis
sechs Monaten.

BJ: Fiir wen ist die Therapie geeignet?

Dr. Girkinger: Fiir alle Menschen die vorbeugend
den Alterungsprozess verlangsamen wollen,
bzw. fiir Menschen die ein sanftes Liﬁing ohne
Ausfallzeit wiinschen. Nach der Belﬁandlung tritt
einerseits ein Soforteffekt auf; andererseits stellt
sich innerhalb eines halben Jahres ein Langzeit-
effekt ein.

Langzeitwirkung. Es stimuliert durch feine
Kalzium-Mikrosphiren gezielt den natiirlichen
kérpereigenen Kollagenaufbau und sorgt so fiir
ein anhaltendes, natiirliches Volumen.

Radiesse® bietet Lifting-Effekte fiir das ganze
Gesicht und kann unter anderem fiir Wangen-
aufbau, Kinnlinie und Mundwinkel verwendet
werden. Radiesse® kann allerdings noch viel
mehr und wird auch zur Behandlung von Hand-
riicken, Dekolleté und Hals angewendet. Mit dem
Volumen und Lifting Filler Radiesse® bewahren
Sie Thr natiirliches Aussehen.

Dr. med. Karin Girkinger betreibt seit vielen Jahren
ihre angesehene Ordination AESTHETICS VIENNA
fir asthetische Medizin und Chirurgie in Wien. Bei
Ihren Teilnahmen an nationalen und internationalen
Kongressen, informiert sie sich stets intensiv iber die
neuesten Entwicklungen und Methoden.

Die innovativsten und modernsten  Techniken
und ein hoher Qualitatsanspruch sind fiir sie
selbstverstandlich um effektive und beste Be-
handlungsziele gewahrleisten zu  konnen. Pro-
fitieren Sie von ihrer langjahrigen  Erfahrung.
Sie nimmt sich gerne im Rahmen eines oder mehrerer
Beratungsgesprache ausreichend Zeit fur Sie.

Besonderen Wert legt sie wahrend des Beratungsge-
spraches darauf, dass sowohl Nutzen als auch Risi-
ken jeder Behandlung verstindlich erléutert werden.
Ziel jeder Behandlung ist ein strahlendes, gesundes
und vor allem asthetisches Aussehen zu erhalten.
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